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家族のように助け合って、生きていこう。
アットホームは、どんな病気や障がいがあっても住み慣れた地域で暮らせるお手伝いをするために看護師が設立した会社です。
アットホームは、個人やその家族、地域社会が最大限の「健康」を取り戻し、安心して生活ができるための支援を行っています。
WHO（世界保健機関）では「健康」を次のように定義しています。
Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.
（健康とは、完全に、身体、精神、及び社会的によい（安寧な）状態であることを意味し、単に病気でないとか、虚弱でないということではない。）
いま、世界で起こっているさまざまな出来事が「健康」を脅かしているとするならば、「健康」を取り戻す活動は多岐にわたるといえます。
まず第一歩として、私たちは、医療・介護事業を通して、さまざまな困難を抱えた人々が尊厳をもってどのように生きていくのか、
生きていけるのかを共に考え、安心してありのまま地域社会に受け入れられるように、地域社会に働きかけていきます。

一人ひとりを大切に、その人らしい生き方を支えます。

会社理念

アットホームの目指す看護

アットホーム 辻子事業所
〒569-0036
大阪府高槻市辻子一丁目7番28号
電話 072-676-9560

アットホーム 箕面事業所
〒562-0003
大阪府箕面市西小路三丁目11番6号
電話 072-721-7206
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看護師は、健康不調によりさまざまな日々の暮らしづらさを抱えている方 と々関わりながら、利用者自らが選択した生活を尊重し支えていけるよう、
取り囲む環境を読み解き、社会資源を活用し生活環境を整えていきます。また、利用者にとって必要なケアを必要な時に提供できるように、看護
師自らの偏見や思い込み等に気づき、他者の多様性を尊重する柔軟な態度も必要とされます。訪問看護とは、総合的な知識や技術を持った看護
師が、地域で暮らす利用者、家族、多職種との連携・協働によって実践されるダイナミックな活動であるといえます。

阪急池田駅より徒歩5分

バス停辻子一丁目より徒歩3分

アットホーム 宝塚事業所
〒665-0033
兵庫県宝塚市伊孑志二丁目17番8号
ビバラージヒル2B号
電話 0797-80-7120

アットホーム 島本事業所
〒618-0013
大阪府三島郡島本町江川二丁目

2番2号101号室
電話 075-874-6901

阪急今津駅・逆瀬川駅より徒歩15分

阪急水無瀬駅より徒歩7分

阪急箕面駅より徒歩10分

JR高槻駅 北口（高槻市営バスJR高槻北停留所）より
1.徒歩約20分
2.高槻市営バス 真上南停留所下車 西へ徒歩約5分
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アットホームは何でも挑戦できる職
場。自分で観察したり考えたり、い
ろいろな経験ができる職場です。「こ
んなことしてもいいかな？」と相談す
ると、何でも「あなたの思うように
やってみたら？」と言ってもらえる。
「あぁ、任されているんだな」と実感
します。一人では不安な際は看護師
同士がフォローしあい、職員全員で
利用者さんやご家族のことを考え、
見ているようでいつも心強いです。
失敗を恐れず取り組む姿勢、失敗
をしてもすぐにフォローしてくれる体
制、アットホームは常にポジティブ
な職場です。

初めて訪問看護に携わる方でも安心して働いて頂けるように、研修体制
を整えています。最初は先輩看護師に同行して利用者さん宅を訪問し、
慣れて頂きます。その後、訪問の流れやポイントを押さえたら、一人での
訪問を増やしていきます。

看護師のスキル向上の

ため、アットホームでは社

内外の研修・学習に積

極的に参加しています。

今日、訪問す
る利用者さん
へ時間確認の
連絡

9:00
出社

9:30
出発

1人目の
訪問看護

9:45
訪問看護

2人目の
訪問看護

10:50
訪問看護

事務所へ戻っ
てきて、昼食

12:10
昼食

3人目の
訪問看護

13:30
訪問看護

事務所に戻っ
てきて、訪問
記録の入力

14:10
記録

担当者会議
（利用者さんに関
わっているケア
マネージャー等
とミーティング）

15:00
ミーティング

4人目の
訪問看護

16:30
訪問看護

事務所に戻っ
てきて、訪問
記録の入力
（看護師同士の
情報交換など）

17:20
記録

18:00
退社

目標は、「地域の何でも屋」
職場は、いつも和気あいあい。なんでも話し合える職場環境を大切にしています。

看護師からのメッセージ

アットホームのここがポイント！

バックアップ体制

どのような障がいや病気があっても、
みんな家族のように助け合って生きていこうと看護師が設立した会社です。

出産後、仕事と子育てを両立するこ
とが子どもにとって本当にプラスにな
るのかと迷っていました。でも元々
アットホームで働きたいと思った気持
ち、経緯を思いだし復職を決意。や
はり最初は馴れない育児と仕事の両
方で大変ですが、仕事とプライベート
での気持ちの切り替えができるよう
になってからは、帰宅後、子どもと過
ごす時間をより大切にするようになり
ました。子どもにとっても、母親と2
人で四六時中一緒にいるよりも、保
育室で過ごす時間は家では体験でき
ない事がいっぱいあるので、とても大
切だと今は考えています。

丸田 真佐子さん
 しずくちゃん

2006年入社
坂 貴久子さん
 あかりちゃん

2007年入社

日々成長！
先輩看護師さん

子育て中！
ママ看護師さん 私達アットホームでは、スタッフ同士の関係も「家族のように助け合って、

生きていこう」をテーマにしています。また、様々な症状の利用者さんに対
し、職種、業種を超え一つのチームのように力を合わせることが多い仕事
です。だから職場は、いつも和気あいあい。ゆるめるときは思いっきりゆる
めながら・・・。何でも話し合える職場環境です。
また、職員のための社内保育室もあり、まさに家族ぐるみでお付き合いし
ています。

定職率8割以上の理由※

一人ひとりにあった対応

社内保育室
で、安心！

横山 恵子さん
2005年入社

山住 千尋さん
2010年入社

※訪問看護師の場合

どんな病気でも症状は百人百様、経験をたくさん積んだ看護師でも常に
初めてのケースです。
アットホームを必要として頂けるのであればどんな方でも受け入れられ
るよう、一つひとつの依頼に懸命に取り組んでいます。
利用者さんだけでなく、必要に応じてご家族も含めた支援をすることや、
病状理解のために近所の人たちと話し合いを持つこともあります。あらゆ
る社会資源を総動員し、ネットワークを広げることで、より豊かでその人
らしい生活が送れるように、日々取り組んでいます。

訪問看護師のとある一日

アットホームで働きだして、訪問看
護のイメージが随分変わりました。
初めは「ジャージ＋自転車=訪問看
護」のようにうわべでしか訪問看護
のことを見れていませんでしたが、
今では「訪問看護は利用者さんのラ
イフワークを充実させる場」と感じ
ています。現場では毎日が勉強で、
最初は四苦八苦していましたが、親
身になってアドバイスしてくれる先
輩達のおかげで日々成長できてる
のかな？と思います。利用者さんと
看護師の両者の笑顔が相乗効果と
なり、笑顔が絶えないアットホーム。
アットホームはそんな場所です。

アットホームへ就職後、妊娠・出産
を迎えることになりました。初めは
子育てをしながら、この仕事を続け
られるのか？と悩みました。やはり、
子どもの急な病気のために、お休み
や早退を頂くことも多々あります
が、先輩方に「子育て中なんてそん
なものよ」と励ましてもらっていま
す。今は、アットホーム内に設けら
れている保育室に子どもを預け、母
親の働いている姿、仲間の看護師
達、利用者さんといったたくさんの
人たちに触れ合うことができ、子ど
もにとっても素敵な環境だと感じて
います。

●アットホーム訪問看護ステーション高槻
●アットホーム訪問看護ステーション高槻 辻子サテライト
●アットホーム訪問看護ステーション高槻 島本サテライト
●アットホーム訪問看護ステーション池田
●アットホーム訪問看護ステーション池田 箕面サテライト

 事業概要  アットホームのあゆみ

訪問看護

●訪問介護ポッケ
訪問介護

デイサービス

●アットホームケアプランセンター
ケアプラン

●デイサービス桜見庵
●デイサービス喜楽庵

はなみあん

きらくあん

▲高槻市西真上事業所 ▲高槻市辻子事業所

利用者の立場で考え必要なサービスを提供する、病院に属さない独立型訪問看護
ステーションを設立。看護師3名、アパートの一室でスタート。

アットホーム訪問看護ステーション設立（高槻市） 2002年5月～

医療ニーズが高い・障がいを持つ高齢者をよく理解し、社会資源を活用したケアプ
ランを提供。

アットホームケアプランセンター開業 2002年9月～

地域医療・福祉の拠点づくりを目指して。診療所（内科・精神科）・重度認知症デイ
ケアと連携した訪問看護・ケアプランセンターをスタート。

くすの森ケアセンター開業（池田市） 2011年9月～

アットホームで初めての障がい者相談支援事業所。その人らしく地域で暮らせるよう
に一緒に問題に取り組む。

アットホーム相談支援センター宝塚開業（宝塚市） 2012年4月～

高槻市の隣、三島郡島本町に出張所を開業。
アットホーム訪問看護ステーション島本サテライト開業 2012年7月～

24時間のケア体制（訪問看護・訪問介護・デイサービス）を備えた住まい（賃貸共
同住宅「西真上さくら館」㈱さくら運営）をオープン。

アットホームさくら館建設（高槻市西真上） 2009年6月～

認知症の方が安心して利用できるデイサービス開所のため、高槻市辻子の民家にお
引越し。

デイサービス喜楽庵開業 2004年7月～

グループホーム、往診中心の診療所と連携プロジェクト。
アットホーム訪問看護ステーション箕面開業（箕面市） 2008年10月～

毎月2度、事例検討や勉強会を行っています。また、外部研修にも積極
的に参加しており、個々のスキルアップを図るだけでなく、内部での伝達
研修も行っています。

●アットホーム相談支援センター宝塚
障がい者相談支援


